Mezinarodni skore Prostatickych symptomti (I-PSS)

Nasledujici dotaznik pomUze Vam i Vasemu lékafi zhodnotit V4s zdravotni stav s ohledem na onemocnéni

prostaty. Vyplnite jej, prosim, co nejpresnéji k doporuceni dalsiho postupu. (V tabulce zaskrtnéte prislusné

poli¢ko.)
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Neuplné vyprazdnéni:

Jak Casto jste béhem
posledniho mésice mél po
vymoceni pocit
nevyprazdnéného mocového
méchyie?

Frekvence:

Jak Casto jste béhem
posledniho mésice musel znovu 0
mocit dfive nezZ za 2 hodiny po
predchozim vymoceni?

PferuSované moceni:
Jak Casto jste béhem
posledniho mésice pozoroval, 0
Ze se moceni nékolikrat
prerusilo a znovu zacalo?

Naléhavost:
Jak Casto jste béhem

. . 0
posledniho mésice jen
s potizemi moceni oddalil?

Oslabeni proudu moce:

Jak Casto jste béhem
posledniho mésice mél slaby
proud moci?

Tlaéeni na moceni:
Jak Casto jste béhem 0
posledniho mésice musel tlait,
abyste zacal modcit?

Noc¢ni moceni:

Jak Casto jste béhem
posledniho mésice musel v noci
kvali moceni vstavat?
(Priimérné za noc)

Nikdy

1x
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4x

5x a
vice

Celkové skore:

Vs

Hodnoceni kvality Zivota vzhledem k mikénim obtizim

Kvalita Zivota:

Jak byste se citil, kdybyste
mél mit v budoucnu
stejné obtize s mocenim
jako nyni?
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Vyhodnoceni I-PSS dotazniku:

Dotaznik slouZi ke zhodnoceni zavaznosti pripadného onemocnéni prostaty. Nenahrazuje
vsak pravidelné preventivni prohlidky u Iékare.

Vcasnd navstéva lékare je doporucena dle bodového skére po vyhodnoceni mezinarodniho
testu prostatickych priznakd I-PSS:

v/ <8 nebo 28, ale priznaky pacienta neobtézuiji:
Zfejmé neni nutnd okamzitd navstéva lékare, pokud vsak potiZze pretrvavaji, ¢i se
zhorsuji, je lepsi ndvstévu neodkladat.

v 8-19:
Navstivte lékare, aby vyloucil zavainé onemocnéni, popfipadé predepsal |éCbu a Vase
potiZe se nezhorSovaly.

v >20:
Navstivte |ékare v nejkrat$i mozné dobé. Vysledky testu naznacuji zavainé potize
s prostatou.




